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Christchurch, Nueva Zelandia:

Christchurch es la ciudad mas grande de la Isla Sur de Nueva Zelanda, conocida como la «Ciudad Jardin»
por sus numerosos parques y areas verdes. A pesar de haber sido reconstruida tras los terremotos,
mantiene un encanto vibrante y una mezcla de historia y modernidad

Cumbre «Democracia Y .
Siempre» en Chile: ‘ .? Isla Gorgona:
LIDERES I .
PROGRESISTAS A4S 8 ™ o e ) INFIERNO QUE ISE
URGEN UNIDAD [RRASEEIERMERN  TRANSFORMO
FRENTE A LA CRISIS ENSSSSSIES [\ N PARAISO
GLOBAL S




El diario de todos!

2
22 DE JULIO "l DIARIO

Cumbre «Democracia Siempre» en Chile:

LIDERES PROGRESISTAS
URGEN UNIDAD FRENTE A
LA CRISIS GLOBAL

kil

DEMOCRACIA
SIEMPRE

La cumbre de alto nivel <Democracia Siempre»,en la Casa de la Moneda, hizo un llamado unanime de sus cinco presidentes participantes a fortalecer la unidad y el multilateralismo frente a una creciente «internacional del
odio» y la crisis democratica global.

Javier Sanchez
Enviado Especial
Santiago de Chile

a cumbre de alto
nivel «Democracia
Siempre», celebra-
da en la Casa de la
Moneda, concluyé con un
llamado unanime de sus
cinco presidentes partici-
pantes a fortalecer la uni-
dad y el multilateralismo
frente a una creciente «in-
ternacional del odio» y la
crisis democratica global. REUNION DE Al

Los mandatarios de Co- D E M 0 c RA C |A

lombia, Uruguay, Espania,

Brasil y Chile expusieron S l E M P R E

sus visiones tras un en-

cuentro que buscara ex-

pandir su alcance. El presidente de Colombia, Gustavo Petro, alerté sobre una «crisis de la multilateralidad» y enfatizo la necesidad de que «cuando las tinieblas llegan, el progresismo debe juntarse».
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En Santiago de Chile, hubo un encuentro entre los presidentes progresistas con intelectuales y académicos.

El presidente de Colom-
bia, Gustavo Petro, aler-
t6 sobre una «crisis de la
multilateralidad» y enfa-
tizé la necesidad de que
«cuando las tinieblas lle-
gan, el progresismo debe
juntarse». Por su parte,
Yamandu Orsi, manda-
tario de Uruguay, centro
su intervencion en la ur-
gencia de «fortalecer la
convivenciay, instando a
«evitar los extremismos
y la pérdida de credibili-
dad en la democracia» y
a generar una propues-
ta basada en «libertad,
igualdad y democracia».

Desde Espana, Pedro
Sanchez hizo un llamado
a «actuar unidos» para
«pasar a la ofensiva»
contra la «internacional
del odio que pone en
riesgo a la democracia».
Sanchez definio la pre-
servacion  democratica
como un «deber moral»
y una «deuda con las
generaciones futurasy,
proponiendo tres tareas

Los cinco presidentes progresistas de Hispanoamérica, sostuvieron un encuentro con la sociedad civil.
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conjuntas: fortalecer ins-
tituciones y multilatera-
lismo, combatir la desin-
formacién promovida por
algoritmos y propender
por la justicia social con
politicas que ofrezcan
certeza.

El presidente de Brasil,
Luiz Inacio Lula da Sil-
va, en la intervencion
mas extensa, reflexiond
sobre el «largo camino
para reconquistar la de-
mocracia y la libertad en
Chile», subrayando que
las democracias no se
construyen de la noche
a la manana. Lula diag-
nosticoO una «ofensiva
antidemocratica» donde
las democracias libera-
les no han respondido a
los anhelos colectivos y
los partidos han caido en
descrédito, planteando
la necesidad de regular
las redes digitales para
combatir la desinforma-
cion. Coincidié con Petro
en que «América Latina 'y
el Caribe son una fuerza
positiva para afianzar el
multilateralismo».

Finalmente, el anfitrion,
Gabriel Boric, presiden-
te de Chile, anuncié una
expansion  significativa
del grupo «Democracia
Siempre». Los presiden-
tes de Meéxico, Hondu-
ras, Reino Unido, Ca-
nada, Australia, Albania,
Sudafrica y Dinamarca
han aceptado integrarse
a la iniciativa. Boric re-
calcé que «la democra-
cia esta bajo ataquey,
haciendo de la cumbre
«no un acto simbodlico,
sino politico». Subray? la
urgencia de combatir la
desinformacion y la des-
igualdad bajo el postula-
do de que «nadie puede
salvarse solo. Tenemos
que actuar unidos». Con-
cluyd su intervencion con
un llamado al alto al fue-
go en Gaza e inst6 a las
Naciones Unidas y su
Consejo de Seguridad a
actuar para que la ayu-
da humanitaria llegue a
quienes la necesitan.
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Alfonso insula:
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MOMENTO

EN SU MUNDO DE SILENCIO

Lazaro David Najarro
Pujol

o tengo un
amigo que
siempre esta
en el mar, en
ese mar que,
para algunos, constituye
una tenebrosa alma de-
sierta. Pero, para él, es
parte de su corazon. El
sonido de las olas le pe-
netra por todo el cuerpo.

Mi amigo, aunque aho-
ra le leo esta cronica, no
podra escucharla. Cuan-
do nacié, la naturaleza
lo confind al mundo del
silencio. Mi amigo no ha-

Alfonso recibe el sonido de la musica y del mar mediante las células de su ya septuagenario cuerpo.

bla, ni puede enterarse,
ni sabe escribir, ni contar;
pero, por medio del movi-
miento de los labios o de
una expresion del rostro
de otra persona, recibe el
mensaje.

Alfonso Insula no se
siente subestimado por
sus limitaciones auditi-
vas. Desde muy peque-
o, se ha consagrado
al fascinante y, a la vez,
misterioso universo ma-
rino, del cual guarda su
secreto.

Es un hombre feliz, que
siempre esta sonriendo,
incluso cuando en épo-

cas invernales penetra
en las frias aguas de los
Jardines de la Reina, a
manipular un tranque,
donde atrapan a miles de
peces de distintos tama-
nos y colores. Alfonso re-
cibe el sonido de la mu-
sica y del mar mediante
las células de su ya sep-
tuagenario cuerpo; por
eso es un excelente bai-
lador y puede, ademas,
percibir de inmediato la
proximidad de un tiburén
0 una picua.

Tiene el orgullo de inte-
grar una de las tripula-
ciones mas productoras
de machuelo de los Jar-

dines de la Reina y ve
en su escamero 108 su
segundo hogar. Cuando
Sus comparneros comien-
zan a hacer un recuento
de los resultados de su
labor, mi amigo Alfonso
también siente el deseo
de expresar sus senti-
mientos.

No puede hablar, por él
habla su corazén o el
patron Roberto insula,
quien le agradece mucho
lo que le ha ensefiado
sobre los misterios del
mar y de la pesqueria.
MI amigo Alfonso no po-
dra hablar, ni escuchar
estas palabras, ni con-

tar, no podra escribir; sin
embargo, la naturaleza lo
doté de una inteligencia
incalculable, capaz de in-
terpretar los mensajes de
las estrellas y de la luna,
cuyas luces pintan las
nubes y alegran las olas.

A Alfonso insula la na-
turaleza lo doté de con-
diciones fisicas excep-
cionales, que le facilitan
permanecer durante al-
gunos minutos bajo el
agua, sin respirar, e in-
terpretar el extraordina-
rio, profundo, oscuro y
misterioso mundo marino
del que este amigo mio
forma parte.
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Capurgana:

TIERRA DE AJi

Primicia Diario

apurgana es

uno de los po-

cos sitios casi

virgenes en Co-
lombia donde se puede
hacer turismo con todas
las comodidades.

Capurgana es un corre-
gimiento del municipio
de Acandi, en el departa-
mento del Chocd, Colom-
bia. Esta localizado en el

Capurgana vista aérea

golfo de Uraba, cerca de
la frontera con Panama.

Es una poblacién aislada
por carretera del interior
del pais. Fue una regién
habitada por los indige-
nas Cuna, para quienes
era la «tierra de aji» o
Capurgana en su lengua.

A principios del siglo XX,
los aborigenes desplaza-
dos por colonos de raza
negra-mulata que llega-

ban de Cartagena. En-
tonces debieron migrar
hacia el archipiélago de
San Blas en Panama. El
gobierno panamefio lle-
g6 a un acuerdo con la
poblacion nativa, crean-
do una comarca semiau-
tonoma donde los nati-
VOS ejercerian su propia
autoridad.

Capurgana ofrece un
paisaje marino y terres-
tre maravilloso. En el mar

El diario de todos!

predominan los acantila-
dos, en las orillas, playas
de material coralino de
blancura.

Con hoteleria moderna,
restaurantes de buen
estilo, este rincon de
Colombia es un desti-
no reservado para po-
cos turistas, alejado del
bullicio, sin vendedores
ambulantes, pero con un
comercio llamativo, arte-
sanias y alegre vida noc-
turna; ademas con una
excelente gastronomia
basada en pescados y
mariscos.

Playa Soledad, la isla de
los pajaros, el aguacate,
el hoyo soplador y Sap-
zurro son algunos de los
muchos sitios de interés
cercanos a Capurgana.

Encontrar un lugar de
estas condiciones, don-
de la naturaleza apenas
haya sido afectada por la
mano y obra del hombre,
parece en la actualidad
una mision imposible. Ni
siquiera los grandes cen-
tros turisticos, famosos
en su mayoria por sus
bellas playas, escapan
al dafio que lamentable-
mente producen los mi-
les de visitantes que re-
ciben cada ano.

Las olas del Mar Caribe
bafan a este lugar cons-
tantemente, la enorme
diversidad vegetal, la
cordialidad de su gente
sin dudas sobresalen,
pero mas alla de esto, en
Capurgana se demues-
tra que es posible una
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unién perfecta entre el
desarrollo y el cuidado
de la naturaleza.

Los bosques, en especial
la selva del Darién, las
playas, rios, manglares
y cascadas que abundan
en Capurgana atraen a
aquellos con la sensibili-
dad necesaria para apre-
ciar cuan rico son los
ecosistemas de la geo-
grafia de esta localidad
de Colombia.

Como llegar a Capur-
gana y Bahia Aguacate,
Colombia

Se puede mediante un
avion.

Mediante una conexion
internacional desde Pa-
nama, saliendo de la
ciudad de Panama has-
ta Puerto Obaldia en 40
minutos de vuelo y lue-
go desde alli, una media
hora en bote hasta Ca-
purgana.

También en un vuelo na-
cional desde Medellin,
una hora aproximada-
mente.

El transporte local es me-
diante carretas jaladas
por burros, bicicletas y
caballos, no hay carros,
es como regresar en el
tiempo. Esperemos que
la informacion que le he-
mos dado de Capurgana,
terrenos con vista al mar,
vivir en Capurgana, vista
al mar Capurgana, bie-
nes y raices Capurgana
incrementara su interés.

Puerto de Capurgana
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Proyecto Ambiental en la Sierra Nevada Liderado por el Pueblo Arhuaco:

RESTAURACION CON
SABIDURIA ANCESTRAL

"l DIARIO

ABORIGENES

Restauracion ecoldgica, con un marcado enfoque diferencial, se pondra en marcha en la cuenca del rio Cesar, dentro del territorio ancestral indigena arhuaco en el municipio de Pueblo Bello, Sierra Nevada de Santa Marta.

n ambicioso pro-

yecto de restau-

racion  ecologi-

ca, con un mar-
cado enfoque diferencial,
se pondra en marcha en
la cuenca del rio Cesar,
dentro del territorio an-
cestral indigena arhuaco
en el municipio de Pue-
blo Bello, Sierra Neva-
da de Santa Marta. La
iniciativa, que subraya
el rol protagonico de las
comunidades, fue pre-
sentada por la ministra
de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, Lena Estrada
Anokazi.

El proyecto contempla
tres pilares fundamenta-
les para la transforma-
cion territorial:

« La restauracion de
673 hectareas de
ecosistemas degra-
dados.

» El fortalecimiento de
capacidades produc-
tivas para 115 fami-
lias indigenas.

* La formacién de 350
personas en educa-
cion ambiental y con-
servacion de la biodi-
versidad.

Las acciones especificas
incluyen la implementa-
cion de sistemas agrofo-
restales en cultivos pro-
ductivos, el aislamiento
de areas afectadas y la
adopcion de estrategias
de conservacion integral.
Un aspecto central es
el enfoque participativo,

que respeta y se inte-
gra con los sistemas de
gobernanza propios del
pueblo arhuaco. Esto se
materializara a través de
reuniones con jovenes
guardianes del territorio,
programas de educacion
ambiental basados en
conocimientos ancestra-
les y la implementacién
de un sistema de monito-
reo ambiental participati-
VO.

«Restaurar no es solo
sembrar arboles, es pro-
teger el equilibrio que
nos une con el agua, con
la montafia, el origeny el
todo», expresd la minis-
tra Estrada Anokazi du-
rante el evento. Enfatizé
la autonomia y el conoci-

miento local: «Este pro-
yecto lo ejecutan uste-
des, desde su Gobierno
propio, con sus sistemas
agroforestales ancestra-
les, con sus semillas y
sus jovenes que conti-
nuaran la lucha que han
dado nuestros ancestros
por el territorio».

La iniciativa prevé la re-
introduccién de especies
nativas y el estableci-
miento de practicas sos-
tenibles, fortaleciendo
los cultivos para garan-
tizar la seguridad ali-
mentaria de las familias
beneficiarias. Ademas,
se realizaran encuentros
de formacion territorial
que fusionaran la educa-
cion ambiental con la rica

cultura arhuaca, promo-
viendo la preservacion
tanto de la biodiversidad
como del invaluable pa-
trimonio cultural inmate-
rial. Un sistema integral
de monitoreo y reporte
sera implementado para
evaluar el progreso en la
recuperacion de los eco-
sistemas y asegurar su
conservacion a largo pla-
zo. Con esta iniciativa, el
Ministerio de Ambiente
reitera su compromiso
con la restauracion eco-
l6gica y reconoce a los
pueblos indigenas como
custodios esenciales de
la biodiversidad nacional,
contribuyendo asi a los
objetivos de conserva-
cion y desarrollo sosteni-
ble del pais.
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Primeros Auxilios en Casa:

CLAVES PARA CURACIONES SEGURAS Y
CUANDO BUSCAR AYUDA PROFESIONAL

Maria Camila
Zabala Merchan

Bogota. D. C.
nte los acci-
dentes do-

meésticos

cotidianos,

desde cortes
leves hasta pequenas
quemaduras, la rapidez
y correccién en la aten-
cion son vitales. Viviana
Astrid Gonzalez Guzman,
docente del programa de
Enfermeria de Areandi-
na (sede Bogota), ofrece
una guia esencial para
realizar curaciones segu-
ras en el hogar, destacan-
do la importancia de un
botiquin bien equipado
y el conocimiento sobre
cuando es indispensable
acudir a urgencias.

Gonzalez Guzman subra-
ya que un botiquin basico
debe contener elementos
esenciales como jabdn
neutro, suero fisiologico,
guantes desechables,
gasas estériles, antisép-
ticos suaves (clorhexidi-
na), tijeras limpias, cinta
meédica hipoalergénica y
apositos adhesivos, junto
con una bolsa para des-
echar residuos. Ademas,
sugiere incluir mascari-
llas, toallitas de alcohol,
vendas, pafuelos trian-
gulares, analgésicos vy
crema antiinflamatoria.

La experta diferencia
claramente cuando una
lesion puede manejar-
se en casa y cuando re-
quiere atencion médica.
Las lesiones leves y su-
perficiales, sin sangrado
abundante ni signos de
infeccion iniciales, son
aptas para el cuidado
domeéstico. Sin embargo,
ante heridas profundas,
sangrado persistente, le-

Los errores comunes a evitar: el uso de alcohol 0 agua oxigenada directamente sobre la herida (retrasan la cicatrizacion), la aplica-
cion de remedios caseros como café o miel (pueden contaminar), la automedicacion con antibidticos, soplar sobre la herida (introduce
bacterias), dejar la lesion al aire libre, y no preparar adecuadamente el area de trabajo.

siones por objetos con-
taminados, o signos de
infeccibn como pus o
fiebre, es crucial acudir a
urgencias, pues podrian
requerir vacuna antiteta-
nica o antibiéticos bajo
prescripcion.

Clave para una
curacion segura:

* Limpieza: Use guan-
tes limpios y lave la
herida con agua vy
jabdén neutro o suero
fisioldgico.

» Secado y Antiséptico:
Seque la zona sin fro-
tar y aplique antisépti-
co solo si es necesa-
rio.

» Cubrir: Proteja la le-
sibn con una gasa
fijada con cinta médi-
ca, y cambie el ven-
daje si se humedece
0 presenta secrecion.
La docente enfatiza
que el lavado de ma-

nos es la medida mas
efectiva para prevenir
complicaciones.

Finalmente, Gonzalez
Guzman advierte sobre
errores comunes a evitar:
el uso de alcohol o agua
oxigenada directamente
sobre la herida (retrasan
la cicatrizacion), la apli-
cacion de remedios ca-
seros como café o miel
(pueden contaminar), la
automedicacion con an-
tibidticos, soplar sobre
la herida (introduce bac-
terias), dejar la lesién al
aire libre, y no preparar
adecuadamente el area
de trabajo. Con conoci-
mientos basicos y un bo-
tiquin adecuado, la ciu-
dadania puede brindar
cuidados eficaces en el
hogar.

Por un Periodismo Libre e Imparcial:
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Arturo Torres

¢ Qué es el karma?

En varias religiones y filo-
sofias orientales como el
hinduismo o el budismo,
el karma es una energia
que lo envuelve todo y
que hace que las accio-
nes morales que se reali-
zan tengan un retorno del
mismo estilo hacia la per-
sona que las ha hecho.
Es decir, es una especie
de mecanismo de com-
pensacion metafisico.
Por ejemplo, si alguien
hace dafo a alguien, no
tiene por qué ser victi-
ma de los malos tratos
de otra persona, pero el
karma se encargara de

"l DIARIO

KARMA

. Qué es exactamente?:

hacer que las conse-
cuencias de esta accion
sean también de caracter
negativo y su intensidad
sea de una proporcion
similar al mal que se ha
hecho.

Acciones y
consecuencias

Toda la idea del karma
se fundamenta en Ila
creencia de que las con-
secuencias de nuestras
acciones siempre se co-
rresponden con el valor
moral que estas tienen.
Es decir, que todo lo
malo y todo lo bueno que
hagamos volvera a noso-
tros bajo la forma de con-
secuencias del mismo

Karma

valor que las acciones
emitidas. Ademas, las
acciones que producen
un cierto karma no solo
son movimientos. Para
la mayoria de filosofias
orientales y religiones
que han adoptado este
concepto, también los
pensamientos cuestan.

El origen del concepto

Etimologicamente, «kar-
may significa «accién» o
«hacer». Es por eso que
no siempre se ha utiliza-
do con el significado me-
tafisico y religioso al que
estamos acostumbrados
en Occidente Concreta-
mente, aparece nombra-
do en el libro Chandogya

Upanisad, escrito en

sanscrito.

Los tipos de karma
Tradicionalmente, se ha
considerado que existen
tres tipos de karma. Son
los siguientes.

Prarabdha

karma

El karma que se hace
notar en el momento en
el que se esta realizando
la accion. Por ejemplo,
cuando al mentirle a una
persona, los nervios ha-
cen que se hable de un
modo poco fluido y apa-
rezcan los nervios y la
verguenza.

Sanchita karma

Los recuerdos que han
quedado en nuestra
mente y tienen un efec-
to en nuestras acciones
futuras. Por ejemplo, la
tristeza que produce no
haberse declarado a al-
guien y que hace que
la préxima vez que nos
enamoremos no renun-
ciemos a expresar lo que
se siente.

Agami karma

El efecto que una accion
del presente tendra en el
futuro. Por ejemplo, los
atracones dados duran-
te varias semanas haran
que se tenga peor salud
durante los proximos me-
ses.
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Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce
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a esencia de la
crisis que Co-
lombia pasa no
va mas alla de
una verdad de
puio: o paga o pierde.

Como todo se volvidé un
contrato y todo contrato
es una puerta abierta a la
corrupcion, si se quiere
que lo adjudiquen o que
se pueda llevar a cabo
0 que los interventores
0 los encargados de la
hipocrita vigilancia de su
cumplimiento no estor-
ben, hay que pagar. La
tragedia animica, y eco-

Las nubes oscuras de la extorsion se han instalado en la costa pacifico y en especial a Buenaventura

nomica que soportan en
la costa Pacifica, desde
Tumaco hasta Juradoé, es
esa.

Por todo hay que pa-
gar. Todo lo que sale de
los embarcaderos en el
puente del Pifal o en los
muelles de cabotaje y
hacia los municipios cos-
teros le deben pagar im-
puesto a las bandas.

No lo invento yo ,lo de-
nunciéo a grandes titula-
res el diario El Pais de
Cali en un desgarrador
informe sobre el flagelo

de la extorsiéon en el Pa-
cifico.

En Buenaventura el pago
debe hacerse a los Sho-
tasolos Espartanos. Pero
en los puertos,grandes o
pequefios donde llega o
sale la mercancia, tam-
bién hay que pagarle o
a los Elenos o a los del
Clan para poderla recibir
0 despacharla o ser au-
torizada a distribuirla en
tiendas y almacenes.

En la cordillera occiden-
tal, desde Timba, en limi-
tes del Valle con el Cau-

ca, hasta Buritica en las
bocas de la mina de oro
mas grande del pais,en
Antioquia, los tradiciona-
les agricultores y campe-
sinos tienen que pagar
la vacuna a la hora de
trastear los productos al
camién o a la chiva para
llevarlos a los mercados
naturales .

No hay escapatoria, sal-
vo que hagan lo que mu-
chos han adoptado en su
desespero,es decir, de-
jan de cultivar la tierra y
obligan a que cada vez
mas comida se traiga del

Ei Vaa-'ur de la Palabra

extranjero ,pagando a
los contrabandistas en
las fronteras o en los si-
tios de cargue o descar-
gue.

No es exageracion ni pe-
simismo marxista, como
el que parece que Petro
fue a vomitar en el Bos-
que de Bolofia en Paris,
al lado de los chirretes
sahumadores ,y que fue
tema de su ultima alocu-
cion.

Es la dura realidad: o
paga o pierde.
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Una Convocatoria Espiritual Global por la Paz y la Fraternidad Islamica:

EL YALSA SALAN

fo VLA LA
lASAWEER
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El Yalsa Salana en Hadeegatul Mahdi, Alton, Hampshire, Reino Unido, es una reunion anual de la Comunidad Musulmana Ahmadia. Se celebra en el recinto conocido como Hadeegatul Mahdi

Umera Khola
Costa Rica

a Comunidad Mu-

sulmana Ahmadia,

fundada en 1889

por Hazrat Mirza
Ghulam Ahmad (as) de
Qadian, India —quien se
proclamé como el Me-
sias Prometido y el Imam
Mahdi—, se extiende hoy
por mas de 200 paises.
Su mision fundamental
es promover la paz, la to-
lerancia y las verdaderas
ensefianzas del Islam.
En este contexto, el Yal-
sa Salana, su convencion
anual, se erige como un

pilar central para fomen-
tar la conciencia espiri-
tual, fortalecer los lazos
de hermandad y propi-
ciar la paz global.

A diferencia de las nu-
merosas convenciones
seculares que congregan
a personas por motivos
politicos, culturales o de
entretenimiento, el Yalsa
Salana es una reunion
formal que persigue re-
compensas y beneficios
espirituales. Iniciada por
el propio fundador de la
Comunidad, esta asam-
blea suele extenderse
por tres dias, comen-

zando tras el Sermén del
Viernes.

Con origenes humildes
en 1891, cuando apenas
75 miembros se congre-
garon en la remota aldea
de Qadian, India, la con-
vencion ha experimenta-
do un crecimiento expo-
nencial. Hoy, se celebra
en decenas de paises,
atrayendo a veces a mas
de 38.000 asistentes de
cientos de naciones. La
convencion internacional
principal tiene lugar en
el Reino Unido, sede del
actual lider mundial de
la Comunidad Musulma-

na Ahmadia, Hazrat Mir-
za Masrur Ahmad (aba),
donde se reunen anual-
mente mas de 40.000
fieles de todo el orbe.

Este encuentro anual
trasciende la mera con-
gregacion, estructuran-
dose en torno a cuatro
propoésitos fundamenta-
les establecidos por el
Mesias Prometido:

Incrementar la comunidn
con Dios Todopoderoso:
El programa se articula
alrededor de las cinco
oraciones diarias, crean-
do un ambiente espiri-

tualmente enriquecedor.
La presencia del Jalifa,
Su Santidad Mirza Mas-
rur Ahmad (que Dios le
ayude), Quinto Sucesor
del Mesias Prometido y
lider espiritual actual, po-
tencia este impacto, ca-
talizando la espiritualidad
al ofrecer las oraciones
diarias bajo su guia.

Orar por los hermanos
fallecidos: Un pilar de la
fe que se refuerza colec-
tivamente.

Conocer nuevos miem-
bros y fortalecer la Her-
mandad: La camaraderia
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Yalsa Salana, Alrededor de 100 banderas de diferentes paises exhibidas en la Convencion Anual de la Comunidad Musulmana Ahmadia en Reino Unido]
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se forja de multiples ma-
neras: desde compartir
comidas en las mismas
carpas con miles de her-
manos y hermanas ah-
madis, hasta conocer
nuevas personas O CO-
laborar como voluntarios
en los diversos departa-
mentos del Yalsa (limpie-
za, hospitalidad, prepa-
racion de comida, etc.).
El bazar también funge
como un vibrante centro
de socializacion.

Adquiriry aumentar el co-
nocimiento: Este propdsi-
to se materializa a través
de los discursos de Su
Santidad Mirza Masrur
Ahmad, que constituyen
un invaluable tesoro de
las ensefianzas pristinas
del Islam y su relevancia
en la era actual. Ademas,
las sesiones intermedias
presentan disertaciones
académicas de eruditos
de la Comunidad y diver-
sas exhibiciones, como
las ofrecidas por el equi-
po de The Review of Re-
ligions.

La recompensa y el be-
neficio espiritual son, sin
duda, lo que distingue a
esta asamblea de otras
convenciones seculares.
La dedicacion y el espiri-
tu de voluntariado de los
miembros de la Comuni-
dad, quienes se encar-
gan de todos los prepa-
rativos del Yalsa Salana,
desde la logistica hasta
la preparacién de alimen-
tos, subraya el profundo
compromiso que impulsa
este encuentro global de
fe y proposito.
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El Ejército Nacional, en Alianza con la Comunidad:

IMPULSA EL EMBELLECIMIENTO DE IBAGUE

Jenny Carrillo
Barahona
Ibagué. Colombia

n un esfuerzo

por revitalizar

los espacios

comunitarios

y fortalecer el
lazo entre ciudadanos
e instituciones, el Ejér-
cito Nacional lideré una
significativa jornada de
embellecimiento y recu-
peracion ambiental en
el parque infantil del ba-
rrio Maracana de Ibagué.
Esta iniciativa, impulsada
por la propia comunidad,
busca fomentar el uso
adecuado del espacio
publico a través de la
participacion activa de
sus habitantes.

La jornada, que se desa-
rrolld en un ambiente de
cooperacion, alegria y un
palpable sentido de per-
tenencia, incluy6 labores
de pintura, adecuaciéon
de zonas verdes y recu-
peracion de estructuras.
La participacién del Ejér-
cito Nacional se materia-
liz6 a través del Batallon
de Infanteria N.° 18 Co-
ronel Jaime Rooke y el
Batallon de Apoyo de Ac-
cion Integral y Desarrollo
N.° 5, quienes se unieron
a la Policia Nacional de
Colombia y el Club de
Moteros Raider Ibagué
para brindar acompana-
miento logistico, seguri-
dad e integracion activa
con la comunidad.

«Actividades como esta
demuestran que cuan-
do comunidad e institu-
ciones trabajamos de la
mano, logramos transfor-
mar nuestros entornos»,
afirmé el mayor Ronald
Alberto Vega Meléndez,
comandante del Bata-
lIbn de Apoyo de Accidn
Integral y Desarrollo N.°
5. «Desde el Ejército Na-

El Batallon de Infanteria N.° 18 Coronel Jaime Rooke y el Batallén de Apoyo de Accién Integral y Desarrollo N.° 5, quienes se unieron
a la Policia Nacional de Colombia y el Club de Moteros Raider Ibagué para brindar acompafiamiento logistico, seguridad e integracion
activa con la comunidad.

cional seguiremos com-
prometidos con estos
espacios de participaciéon
ciudadana, porque cree-
mos firmemente en el po-
der del trabajo conjunto y
en la importancia de cui-
dar y dignificar cada rin-
con de nuestros barrios»,
ahadio.

Estas acciones conjuntas
ratifican el compromiso
del Ejército Nacional, la
Policia Nacional y diver-
sas entidades privadas
con el fortalecimiento del
tejido social, la creacion
de entornos mas segu-
ros y, en ultima instancia,
con el bienestar general
de las comunidades en
Ibagué.

La jornada, que se desarroll en un ambiente de cooperacion, alegria y un palpable sentido de pertenencia, incluyd labores de pintura, adecuacion de zonas verdes y recuperacion
de estructuras.
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La forma mas accesible de reconocer la ansiedad es por sus sintomas, existiendo instrumentos diagndsticos especificos que permiten determinar si un individuo esta experimentan-

do ansiedad.

odos la hemos

sentido, y la ma-

yoria de las ve-

ces la percibimos
como una carga. La an-
siedad es una compa-
Aera casi universal en
la experiencia humana;
de hecho, no experimen-
tarla podria ser sefal de
algo andémalo. Constan-
temente escuchamos
hablar de ella, la expre-
samos o la notamos en
quienes nos rodean. Sin
embargo, ;es siempre
negativa? Expertos su-
gieren que no.

Lejos de ser unicamente
una respuesta a eventos
adversos, la ansiedad,
bajo ciertas condiciones,
posee un valor utilitario.
La Asociacion Americana
de Psiquiatria la define

como una reaccidén nor-
mal al estrés que puede
ser beneficiosa en algu-
nas situaciones, capaz
de alertarnos sobre pe-
ligros y de ayudarnos a
preparar y prestar aten-
cion. Pensemos en la
ansiedad previa a una
carrera deportiva, la que
surge ante una situacion
de peligro real —como
un incendio— o la que
experimentamos antes
de un examen importan-
te. En estos escenarios,
la ansiedad no solo es
esperable, sino también
necesaria y util.

¢ Cuando Cruza la Linea
la Ansiedad?

La clave para diferenciar
una ansiedad funcional
de wuna patolégica ra-
dica en su intensidad y

proporcion. Cuando esta
respuesta emocional se
vuelve desmedida, muy
intensa y desproporcio-
nada en relacion con la
situacién que la provoca,
y comienza a afectar el
normal funcionamiento
de la vida diaria, es en-
tonces cuando hablamos
de un trastorno de ansie-
dad.

Entre los trastornos de
ansiedad mas comunes
se encuentran:

* Trastorno de ansie-
dad generalizada

* Fobia especifica

* Trastorno de ansie-
dad social

» Trastorno de angustia
(o ataques de panico)

+ Trastorno de ansie-
dad por separacion

* Mutismo selectivo

+ Trastorno de ansie-
dad inducido por sus-
tancias o medicacioén

Sintomas: La Clave
para Reconocerla
Reconocer la ansiedad
es fundamental para bus-
car ayuda. Aunque exis-
ten instrumentos diag-
nosticos especificos ma-
nejados por psicologos
clinicos y sanitarios, po-
demos prestar atencion
a una serie de sintomas
gue nos daran pistas:

* Preocupacion exce-
siva y persistente e
incontrolable  sobre
diversas actividades
o situaciones de la
vida.

» Dificultades para con-
centrarse y mantener
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la atencidn.

* Problemas de memo-
ria, a menudo ligados
a las alteraciones
atencionales.

* Trastornos del sue-
no, especialmente
insomnio, que impac-
tan la calidad de vida.

* Pensamientos intrusi-
vos y desagradables
que, a pesar de los
esfuerzos, no logran
ser controlados.

» Manifestaciones fisi-
cas como nauseas,
dolor abdominal, es-
trefiimiento, taquicar-
dia, sensaciéon de fal-
ta de aire, temblores,
sudoracion, piel fria,
sequedad bucal y do-
lores musculares.

* Miedo intenso e irra-
cional a situaciones
especificas (multitu-
des, lugares cerra-
dos) o a organismos
(animales).

» Evitacion persistente
del objeto o situacion
que provoca la fobia.

+ Ataques de panico,
caracterizados  por
mareos, aumento de
la frecuencia cardia-
ca, sudoracion, dolor
en el pecho, miedo a
perder el control o a
que algo terrible su-
ceda.

* En nifos, un miedo
intenso a separarse
de una persona signi-
ficativa (trastorno de
ansiedad por separa-
cion).

Si usted o alguien cer-
cano experimenta varios
de estos sintomas de
manera persistente, es
recomendable buscar la
evaluacion de un profe-
sional de la salud mental.
Reconocer la ansiedad a
tiempo es el primer paso
para gestionarla y recu-
perar el bienestar.
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TIEMPOS DE CEREZOS EN FLOR
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as calles de Ja-

pon se ponen

rosadas en sep-

tiembre. Toda la

nacion espera la
floracién de los cerezos.
Es una de las épocas
mas lindas para el pue-
blo nipon.

Les trae a la memoria
muchos  acontecimien-
tos de su historia, de sus
romances, de sus vidas,
de las ideas y venidas de
tantas personas.

A pesar de los ultimos
acontecimientos catas-
troficos, de sus luchas
contra la naturaleza, Ja-
pon no se rinde y sigue
adelante.

El turismo en Japdn es
considerado el mejor de
Asia y cuarto a nivel glo-
bal segin el indice de
competitividad en Viajes
y Turismo. Ademas ob-
tuvo puntuaciones rela-
tivamente altas en casi
todos los aspectos, es-
pecialmente en salud e
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Hojas de otofio (Moniji) en KongXbu-ji, Monte Koya. Declarado Patrimonio de la Humanidad

higiene, seguridad y pro-
teccion, recursos cultura-
les y viajes de negocios.

En lo corrido del 2023, le
llegaron 40,03 millones
de turistas internaciona-
les, cifra dificil de alcan-
zar. Cuenta con 19 sitios
del patrimonio mundial,
incluyendo el castillo de
Himeji, los monumentos
historicos de la antigua
Kioto y Nara. Las atrac-
ciones turisticas mas
populares incluyen Tokio
e Hiroshima, el Monte
Full, estaciones de esqui
como Niseko en Hokkai-
do, la isla de Okonawa.

Durante muchos afios el
turismo ha sido una in-
dustria periférica, llevan-
do a cabo una serie de
politicas dirigidas a este
sector para lograr un
«pais orientado al turis-
mo», donde el Gobierno
lo adopté como concepto
central en sus politicas.

Si en primavera fue el
‘hanami® en otoho es

momento del ‘momiji’,
palabra que alude al en-
rojecimiento de las hojas
del arce japonés, que
pasa del verde al rojo in-
tenso durante el otofio.

El pais asiatico celebra
estos dias una de sus
tradiciones mas arraiga-
das: el arte de disfrutar
de la floracion de los ce-
rezos.

La periodista Cristina
Delgado de El Heraldo lo
describia en estos dias.

«Japon se rinde estos
dias a los cerezos en
flor. En el pais asiatico es
tradicional el ‘hanami’, el
disfrute de la belleza de
las flores, pero el caso de
los cerezos es tan espe-
cial que la palabra ha pa-
sado a designar la época
de floracion de estos ar-
boles, muy habituales en
aquellas latitudes, prota-
gonizan un esplendoroso
y delicado estallido de
florecillas blancas y rosa-
das».

Es dificil encontrar un
parque japonés que no
cuente con una zona de-
dicada a los cerezos. Y
en esta época, los nipo-
nes peregrinan a estos
pequefos paraisos pri-
maverales para pasear,
hacerse fotos o disfrutar
de un picnic en familia a
la sombra de las flores.
La flor del cerezo dura
muy pocos dias, pero
los jardineros combinan
diferentes tipos de arbol
para alargar en lo posible
la temporada.

El ‘hanami’ representa el
final del invierno y la lle-
gada de la primavera y
por eso la mayoria de las
celebraciones relaciona-
das con esta tradicion se
llevan a cabo al aire libre,
bajo los arboles floridos.

La fecha de floracién
de los cerezos cambia
segun el clima de cada
zona del pais. Comien-
za en Okinawa, al sur, y
va subiendo poco a poco
hacia el norte. Los ulti-

mos arboles en mostrar
sus flores son los de la
isla de Hokkaido, la mas
septentrional del archi-
piélago.

La informacion sobre el
‘hanami’ es tan impor-
tante para los japoneses,
que la agencia nacional
de meteorologia ofrece
las previsiones de flora-
cion en las distintas re-
giones del pais. De este
modo, los ciudadanos
estan preparados para
disfrutar de la explosion
de la primavera en sus
parques.

Como Japén, internet
también se ha llenado
esta semana de ‘sakura’
(crerezo en flor, en japo-
nés). Y aunque no hay
nada como ver los arbo-
les al natural, también a
través de las redes so-
ciales puede apreciarse
el espectaculo que supo-
ne el ‘hanami’, explicaba
la comunicadora admira-
da por tanta belleza.
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La inembargabilidad de los animales domésticos:

; QUE DIRIA ANDRES BELLO?

Hernan Alejandro Olano Garcia
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Al proteger juridicamente a quienes no tienen voz, protegemos también lo mejor de nosotros mismos. Porque los animales no son bienes: son afectos.

| derecho evo-

luciona con la

sociedad que lo

inspira, y pocas
leyes lo evidencian con
tanta claridad como la re-
cientemente sancionada
Ley 2473 de 2025, que
declara inembargables a
los animales domésticos
de compaiia y de sopor-
te emocional, al modificar
el articulo 687 del Codigo
Civil y adicionar el nume-
ral 17 al articulo 594 del
Caodigo General del Pro-
ceso.

Andrés Bello, el sabio ve-
nezolano que redacté el
Caodigo Civil de Chile en
1855 —fuente inspirado-
ra del nuestro en 1873—,
definia los animales bajo

la estricta légica patri-
monial propia del dere-
cho civil clasico: como
«cosas  semovientesy,
susceptibles de dominio,
transaccion y, por su-
puesto, embargo. Para
Bello, los animales eran
bienes muebles, sujetos
al mismo régimen que
una silla o una carreta.

Recordemos el articu-
lo 697 del Cdédigo Civil:
«Propiedad sobre las
palomas. Las palomas
que abandonan un pa-
lomar y se fijan en otro,
se entenderan ocupa-
das legitimamente por
el dueno del segundo,
siempre que éste no se
haya valido de alguna
industria para atraerlas

y aquerenciarlas. En tal
caso estara obligado a
la indemnizacion de todo
perjuicio, incluso la resti-
tucién de las especies, si
el duefio la exigiere y si
no la exigiere, a pagarle
Su precio».

Pero si Bello viviera hoy,
y contemplara la trans-
formacion del vinculo
entre el ser humano y
sus animales de compa-
fia, probablemente se-
ria el primero en admitir
que ese régimen resulta
anacronico. Como hu-
manista, filélogo vy jurista
ilustrado, sabria que la
legislaciéon debe respon-
der al progreso ético y a
la sensibilidad social. Y
no hay mejor ejemplo de

ello que esta norma que
reconoce a perros, gatos
y otros seres sintientes
no como simples obje-
tos juridicos, sino como
miembros del nucleo fa-
miliar.

La Ley 2473 no pretende
equiparar a los anima-
les con las personas en
cuanto a derechos subje-
tivos, pero si delimita su
papel dentro del marco
juridico: no pueden ser
objeto de embargo, por-
que su valor no es eco-
ndémico sino afectivo. No
se trata de proteger una
propiedad, sino de prote-
ger un vinculo emocional
y vital para muchas per-
sonas, especialmente
quienes atraviesan situa-
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ciones de salud mental,
soledad o dependencia
emocional.

Asi, se crea la subclase
de animales domésticos
de compaifiia y de sopor-
te emocional, definidos
no solo por su especie,
sino por el tipo de rela-
cion que establecen con
los humanos. No son de
uso, ni de lucro, ni salva-
jes. Son compafieros, y
como tales, se les otorga
una proteccion juridica
acorde con esa realidad.

Imagino a Bello, con su
pluma sobria y elegan-
te, redactando una nota
a pie de pagina: «Es-
tos animales, aunque
no sujetos de derecho,
no pueden ser tratados
como simples cosas. La
razén, la equidad y la
compasion reclaman su
especial tutela». Y no se
equivocaria.

Laley marca también una
pauta para futuras refor-
mas: el derecho debe ir
mas alla del esquema
binario entre personas y
cosas, reconociendo zo-
nas intermedias donde
la dignidad humana y la
proteccion del débil coin-
ciden. En tiempos donde
el animalismo deja de ser
una tendencia para con-
vertirse en principio, el
legislador colombiano ha
dado un paso firme hacia
un derecho mas humano.

Al proteger juridicamente
a quienes no tienen voz,
protegemos también Io
mejor de nosotros mis-
mos. Porque los anima-
les no son bienes: son
afectos. Y eso, Bello lo
habria entendido perfec-
tamente.
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Isla Gorgona:
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INFIERNO QUE SE TRANSFORMO EN UN PARAISO

La Isla Gorgona es una isla ubicada a 28 km al oeste de la costa del Pacifico colombiano. Junto con la Isla Malpelo, son las Unicas islas de Colombia en el Océano Pacifico.

Javier Sanchez

ace menos
de tres de-
cadas, la
isla de Gor-
gona, en
el depar-
tamento del Cauca era
tristemente conocida por
albergar la prision mas
temida del pais. Pero de
aquellos afios amargos
hoy tan sdlo quedan las
ruinas devoradas por la
agreste y humeda sel-
va. Gorgona se transfor-
mo para convertirse en
la actualidad en uno de
los escenarios naturales
mas ricos de Colombia.

En el horizonte se di-
buja la silueta de la isla
de Gorgona. A distan-
cia parece el corazdn
de un enorme mamifero
que late con mayor in-
tensidad a medida que
la embarcacién se acer-

ca a su destino. Es una
energia extrafa la que
irradia esta isla humeda
y agreste.

Aunque Gorgona ha sido
habitada por tribus indi-
genas desde 1500 a.C.
—segun huellas arqueo-
I6gicas presentes en pie-
dras y fosiles— apenas se
llega a la playa pareciera
que todo estuviera por
descubrir, que las aguas
de los riachuelos nunca
hubiesen sido tocadas y
que los monos capuchi-
nos y los 0sos perezosos
que vigilan con detalle
nuestros pasos jamas
hubiesen visto antes a un
ser humano.

Entonces los ojos Urba-
nos se deslumbraran sin
remedio ante una belleza
ruda que abruma y con-
vierte las palabras en or-
namentos innecesarios y
superfluos. El silencio es

el mejor acompanante en
Gorgona.

La isla tiene una longitud
de 9 km por 2,5 km de an-
chura, con una extension
de unos 26 km? aproxi-
madamente de superficie
terrestre o insular, y 61
687,5 ha de area marina.
Administrativamente per-
tenece al municipio de
Guapi, departamento del
Cauca. Fue descubierta
por Bartolomé Ruiz en el
afo de 1526.

La isla, compuesta por
tres islotes, entre ellos
Gorgonilla, es un labora-
torio natural conformado
por una espesa selva hu-
meda tropical que cubre
sin piedad todo lo que se
atraviesa en su camino.
Cerca de 90 por ciento
de las 1600 hectareas
de tierra que posee la
isla y que alcanza una
altura maxima de 340

m.s.n.m, pertenecen a
la selva tropical, hogar
de multiples especies de
flora y fauna, algunas de
ellas de caracter endémi-
co (so6lo presentes en la
isla). Cuando cae la tarde
y el sol se acuesta sobre
el mar abierto, el espec-
taculo lo ofrecen las ma-
nadas de animales que
deambulan por el parque
en busca de comida y de
un refugio seguro para
enfrentar la noche.

GORGONA
SUBAUATICA

El Unico ruido que inte-
rrumpe el silencio reinan-
te bajo las aguas de Gor-
gona proviene del aire
que se escapa en forma
de burbujas desde los in-
haladores de aire de los
buzos. Por eso, cualquier
ruido por insignificante
que pueda ser parece
multiplicarse en ondas
que espantan los bancos

de peces que deambu-
lan por las rendijas del
planchén, una vieja em-
barcacion hundida y que
hoy alberga decenas de
especies de diferentes
tamanos y color.

Gorgona es reconocida
en el mundo entero por
los exuberantes escena-
rios que ofrece para la
practica del buceo. Las
caracteristicas oceano-
graficas  (temperatura,
salinidad y transparen-
cia) son propicias para
el nacimiento de arreci-
fes coralinos y rocosos,
refugio y alimento para
una gran diversidad de
especies. Por eso cada
inmersion se convierte
es un encuentro de pri-
mera mano con especies
tan exoticas como las ba-
llenas jorobadas, mantas
diablo, tortugas, tiburo-
nes y bancos de peces.
El buceo en Gorgona no
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El buceo en Gorgona no es s6lo una actividad pasiva de contemplacion, pues sus aguas ofrecen aventuras subacudticas a través de rutas que presentan paisajes exaticos y una fauna multicolor.

es solo una actividad pa-
siva de contemplacion,
pues sus aguas ofrecen
aventuras subacuaticas
a través de rutas que
presentan paisajes exoti-
cos y una fauna multico-
lor. El buceo en Gorgona
es una actividad de bajo
riesgo gracias a las con-
diciones tranquilas de las
corrientes marinas de la
isla, las cuales son idea-
les tanto para la practica
como para el aprendizaje
del buceo.

A lo largo de Gorgona
se encuentran diferentes
sitios de inmersién clasi-
ficados de acuerdo con
su exigencia. Los puntos
de buceo varian segun
su ubicacién: las aguas
frente a la costa colom-
biana son mas tranqui-
las, ideales para princi-
piantes, mientras que las
aguas en mar abierto —
mucho mas briosas— son
propicias para buzos de
mayor experiencia. Los
principales puntos de in-
mersion de la isla son:
El Remanso, La Tiburo-
nera, la Plaza de Toros,
Montafitas, La Cazuela,
entre otros.

Entre los animales que habitan La Gorgona se encuentra el Perezoso bayo.

PARQUE NACIONAL

El Parque Nacional Natu-
ral Gorgona es un peque-
fio paraiso de diversidad
que salta a la vista desde
alta mar cuando la fron-
dosa y exuberante sel-
va bosque muy humedo
tropical desciende desde
las pequefias cumbres

nubladas hasta el azul
intenso de las aguas mis-
teriosas del océano Paci-
fico.

El Parque esta confor-
mado por dos islas, Gor-
gona y Gorgonilla, que
recibieron el nombre de
Francisco Pizarro en

1527; como sus hom-
bres fueron mordidos por
muchas serpientes, las
compard con los mons-
truos femeninos de la
mitologia griega, una de
ellas llamada Gorgona.

También hay indicios de
un asentamiento pre-

colombino del siglo XiIll
A.C. que es fundamental
para la comprension de
la etnohistoria de la re-
giéon. Gorgona fue prision
de maxima seguridad du-
rante 25 anos hasta que
en 1984 cientificos, am-
bientalistas y defensores
de derechos humanos
lideraron una campafa
para que se cerrara la
prision.

Asi se cred el Parque,
quedando incluida una
importante porcion de
area marina circundan-
te. Ha sido denominada
‘Isla Ciencia’ por la can-
tidad de informacién que
ha dado a los investiga-
dores para entender los
ecosistemas y para el
manejo efectivo del area
protegida.

Tiene una extension de
61.687.5 Hectareas, in-
cluye territorio insular
(2,40%) y éarea marina
(97,76%). Area Terrestre
(1333,29 Ha. Gorgona
y 48,99 Ha Gorgonilla).
Area Marina (60305,22
Ha). Tiene una altura en-
tre 0 y 330 metros sobre
el nivel del mar.
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SAN CRISTOBAL SITIADA
POR BASURA INVISIBLE

—_—

Teresa Naiiez B.

n el corazon su-
roriental de Bo-
gota, el distrito
de San Cristébal
libra una batalla silen-
ciosa contra un enemigo
omnipresente: la basura
mal dispuesta. Aunque
no existe un monstruoso
«botadero» que manche
su paisaje, la realidad co-
tidiana de sus habitantes
esta marcada por la pro-
liferacion de puntos cri-
ticos donde los residuos
sélidos se acumulan, in-
visibilizados quizas por
su dispersion, pero no
por ello menos dafinos.

La crénica de esta lucha
comienza en los ande-
nes, donde bolsas reple-
tas de desechos desafian
las normas de conviven-
cia, esperando un desti-
no incierto. Continta en
los parques, otrora pul-
mones verdes, hoy sal-
picados de residuos que
desdibujan su proposito.
Los separadores viales,
pensados para el orden,
se convierten en impro-
visados depdsitos, mien-
tras que los lotes baldios,
testigos mudos del aban-
dono, se visten de es-
combros y desperdicios,
alterando la estética y la
seguridad del entorno. Y
cdémo no mencionar los
contenedores, esos re-
cipientes destinados al
orden, que a menudo vo-
mitan su contenido des-
bordado, extendiendo su
pestilencia y su fealdad a
los alrededores.

En algunos barrios, la
persistencia de estas ma-
las practicas ha engen-

San Cristobal enfrenta una lucha silenciosa contra la basura dispersa en puntos criticos. Aunque sin un gran botadero visible, la acumulacion de residuos afecta la vida diaria. La
desidia ciudadana y la necesidad de colaboracion son evidentes.

drado pequefios focos
de infeccion, los temidos
«micro-basurales», man-
chas grises en el tejido
urbano que resisten los
esfuerzos intermitentes
de las cuadrillas de aseo.
Los escombros y los res-
tos de construcciones,
depositados con la im-
punidad de la noche, se
han aduefado de lotes
olvidados y de las fron-
teras difusas de la loca-
lidad, obstaculizando el
paso, sembrando peli-
gros y erosionando la be-
lleza del paisaje. Incluso
los objetos voluminosos,
esos vestigios de vidas
pasadas como muebles
rotos o electrodomésti-
cos inservibles, se su-
man al caos, convirtien-
do el espacio publico en
un depdsito improvisado.

La geografia social de
San Cristobal también
juega un papel en esta
problematica. En los

barrios donde la vulne-
rabilidad econdmica es
mas acentuada, la falta
de conciencia sobre la
correcta disposicion, la
insuficiencia de contene-
dores o la presencia de
actividades informales,
donde los residuos son
un subproducto inevita-
ble, exacerban la situa-
cion. Pero la culpa no es
exclusiva de un sector.
El comportamiento de
algunos ciudadanos, la
desidia de quienes igno-
ran horarios y normas,
contribuyen significativa-
mente a la saturacion de
la infraestructura y a la
dispersién de la basura.

Ante este panorama, la
Alcaldia Local, en un es-
fuerzo coordinado con la
UAESP y las empresas
de aseo, despliega un
ejército de operarios y
estrategias. Las jornadas
de limpieza y recoleccion
son un respiro efimero en

la batalla constante. Las
campanas de sensibili-
zacion intentan sembrar
conciencia en una tierra
a veces arida a la norma.
Se optimiza la ubicacién
y el mantenimiento de los
contenedores, buscando
la férmula magica para
contener la marea de
desechos. La vigilancia
y el control intentan im-
poner la ley donde la cul-
tura ciudadana flaquea,
sancionando a infracto-
res. Y se busca, con la
paciencia del orfebre, la
participacion de la co-
munidad, la inteligencia
colectiva para identificar
los puntos criticos y tejer
soluciones barriales. La
coordinacion interinstitu-
cional, el didlogo con la
Policia Ambiental, inten-
tan abordar el problema
desde multiples angulos.

Sin embargo, la verdad
emerge clara: aunque
San Cristdébal no exhiba

un vertedero colosal, la
suma de pequefas ne-
gligencias ha creado una
«basura invisible» que
erosiona la calidad de
vida. Los esfuerzos de
las autoridades son un
paliativo necesario, pero
la solucion definitiva resi-
de en un cambio profun-
do, en un compromiso
individual y colectivo con
la limpieza y el orden. La
separacion en la fuente,
el respeto por los hora-
rios, el uso adecuado de
la infraestructura, son los
pilares de una transfor-
macion que debe nacer
en cada hogar, en cada
calle. Solo asi, con la co-
laboracién activa de sus
habitantes, San Cristobal
podra despojarse de esta
invisible capa de desidia
y construir un futuro don-
de la limpieza no sea una
batalla constante, sino un
reflejo de una ciudadania
consciente y comprome-
tida con su entorno.
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Yanelda Jaimes no es solo
un nombre, es sindnimo de
dedicacion, profesionalis-
mo y la quintaesencia de la
buena radio en Colombia.
Con una trayectoria de dos
décadas, su vida transcu-
rre al ritmo de las madruga-
das, un testimonio de su in-
quebrantable compromiso
con el periodismo.

Su dia comienza a las 2 de
la mafiana. En el trayecto
hacia RCN Radio, devora
noticias, escudrina portales
de docenas de medios y
consulta a sus fuentes, ob-
sesionada con mantenerse
al tanto de cada suceso
ocurrido mientras la ciudad
dormia. «Tengo radios has-
ta debajo de la cama», bro-
mea, ilustrando la profunda
pasion que siente por este
género periodistico.

Al llegar a la Torre Sonora
a las 3 de la manana, su
«buenos dias» es a me-
nudo respondido con un
«sera buenas noches» por
parte de los guardias, una
anécdota que se repite de
lunes a viernes. Su senci-
llez se refleja en cada nota,
donde el toque humano es
primordial. Le duelen las
tragedias del mundo; cuan-
do un hecho la asombra,
otro ya ha surgido, en una
espiral que parece no tener
fin. Sin embargo, su expe-
riencia y precisién son su
brujula, buscando siempre
las palabras exactas para
informar sin caer en el sen-
sacionalismo.

Yanelda Jaimes cuenta
con una legion de segui-
dores; solo en su cuenta
de X suma mas de 76 mil.
Gracias a sus cronicas, in-
formes, reportajes y entre-
vistas, se ha consolidado
como un referente del buen
periodismo en Colombia.
Desde hace meses, su la-
bor se concentra en Radio

Ida Maria Huertas

elfantasmaprimicialdgmail.com

Red, el sistema informativo
de RCN Radio, que trans-
mite principalmente por AM
y cuenta con una fuerte pre-
sencia digital y en redes so-
ciales. Su pragmatismo al
hablar la convierte en una
figura idénea para la «tertu-
lia», uno de los programas
insignia de la emisora.

Yanelda describe su par-
ticular rutina matutina:
«Cuando me levanto, que
es muy temprano, a las
2:30 a.m., lo primero que
pienso es darle gracias a
Dios y a la Virgen por per-
mitirme  despertar. Acto
seguido, con el suefio y la
pereza que me sigue dan-
do la levantada a esa hora,
pienso en las cuentas por
pagar, las deudas, los re-
cibos, las pensiones, etc.,
y de inmediato ya estoy en
el bafio duchandome para
salir sin pereza, jajajaja.
Esa es la mejor terapia que
siempre me hago. Porque
sigue siendo muy dificil.
Es pura carreta que uno
se acostumbra a levantar-
se casi a la medianoche.
Lo mas cémico es a veces
cuando llego a RCN a las
3 a.m., yo saludo «buenos
dias» y los celadores me
responden «seran buenas
noches, dofia Yanelda...».
No es facil, pero ahi vamos,
como dice el amigo J Bal-
viny.

Con una vision critica y
reflexiva, Jaimes sostiene
que «el periodismo nunca
va a fenecer. Siempre sur-
giran nuevas olas, nuevas
tendencias, nuevas figuras;
algunas trascenderan en
el tiempo y otras moriran
apenas en el intento. Creo
que los que aun hacemos
periodismo decente y con
ética, debemos fortalecer el
periodismo tradicional en el
que se confirma antes que
informar y se hace contexto
de un hecho o noticia».
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Naturaleza:

ENCUENTRO AR‘IID@ ENTRE
MONTANAS, MAR CA BE Y.
CIELO-SERENQ/*™¢

Paisaje arido y montanoso, donde la tierra rocosa se encuentra con
las aguas turquesas del mar Caribe bajo un cielo claro.

Proyecto Ambiental en la
Una Convocatoria Espiritual _ | ! Sierra Nevada Liderado por
Global por la Pazy la (- el Pueblo Arhuaco:

"B RESTAURACION
EL YALSA ' CON SABIDURIA
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